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¿Qué es la vitamina D?

La vitamina D es un alimento encontrado en muchos alimentos. El cuerpo también hace la vitamina D. La vitamina D ayuda el cuerpo en utilizar el calcio que se encuentra en alimentos como leche y productos lácteos.

Los riñones toman la vitamina D de su alimento y del cuerpo, y la convierten en una forma más fuerte. Es decir, los riñones “incienden” la vitamina D, así que trabajará mejor. Esta forma se llama la vitamina D activo.
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¿Qué es PTH? 

PTH es un apodo para la hormona paratiroides. Las glándulas paratiroides hacen PTH.  Las paratiroides son un grupo de 4 glándulas que están en el cuello.  Se sientan  arriba de la glándula de tiroides. PTH ayuda en ajustar el nivel del calcio en la sangre.  PTH ayuda en quitar el calcio almacenado en los huesos y devolverlo a la sangre.

Cuando los riñones no funcionan bien, no se "encienden" la vitamina D en el cuerpo. Eso significa que el cuerpo se encuentra más difícil utilizar el calcio en los alimentos que come. Para conseguir más calcio, las glándulas paratiroides hacen mucho PTH. Si el nivel del fósforo es demasiado alto, el cuerpo también hará más PTH. Cuando usted tiene demasiado PTH, se llama hiperparatiroidismo. Demasiado PTH quiere decir que el cuerpo quita demasiado calcio de los huesos.  Entonces los huesos faltan fuerza, y se los pueden romper más fácilmente.
¿Qué puedo hacer si tengo nivel de PTH alto?

Las píldoras regulares de la vitamina D no ayudarán, porque tienen la forma “apogado” de la vitamina D.  Hay medicamentos que ayudan a reducir la PTH.  Algunos de estos funcionan como la forma "activada" o "activada" de la vitamina D. Otros actúan directamente sobre la glándula paratiroides.

Si el nivel de PTH es demasiado alto, su doctor prescribirá una de estas medicinas. Las medicinas causan las glándulas paratiroides a hacer menos PTH, que mantiene los huesos más fuertes. Periódicamente, su doctor hará un análisis de sangre para medir el nivel de PTH y para descubrir si él o ella necesita cambiar la dosis de la medicina.

Su doctor y dietético pueden también hablar con usted sobre cambios en lo que usted come. Si usted está tomando otra medicina para ayudar con el nivel del fósforo, es muy importante seguir tomándola con cada comida. Mantener el nivel del fósforo normal ayuda en permanecer el nivel de PTH más como normal.

Hable con su doctor y su dietético. ¡Pueden ayudarle!

La vitamina D y PTH son bien complejos. La mayoría de las pacientes tienen muchas preguntas sobre estas cosas. Si usted tiene preguntas sobre la información en esta hoja, pregunte a su doctor o dietético. Se placerán explicarlo a usted.
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